
terapIas Integrales
para el éxIto personal

Portafolio de Terapias Integrales para el Éxito Personal



En CLALIZA creemos que el verdadero éxito nace del equilibrio entre tu bienestar interior 
y tus metas en el mundo exterior. Por eso, te ofrecemos nuestras terapias integrales para 
el éxito personal, un acompañamiento holístico diseñado para ayudarte a superar 
bloqueos, fortalecer tu autoestima, activar tu potencial y alinear tu energía con tus 
propósitos de vida. Estas sesiones combinan herramientas energéticas, emocionales y 
espirituales para apoyarte en procesos de transformación profunda, toma de decisiones, 

empoderamiento y crecimiento personal.

Cada sesión es personalizada y puede realizarse de manera presencial o virtual, según tu 
comodidad. Durante la consulta, brindamos un espacio seguro y respetuoso para 
escuchar tu historia, comprender tus necesidades y enfocar la terapia hacia el problema, 

situación o propósito que desees trabajar.

Si estás interesad@ en iniciar este proceso de transformación, te invitamos a 
preguntarnos por los precios y disponibilidad de nuestras sesiones. Estamos aquí para 
acompañarte con sensibilidad, profesionalismo y compromiso en cada paso de tu camino.



terapia de
empoderamiento femenino 
para el éxito personal
En 1 sesión de 1 hora aprox. trabajaremos en una terapia de enfoque terapéutico que 
busca al crecimiento personal, se basa en el desbloqueo, recalibración y activación del 
segundo chakra o sacro  y cuarto chakra o corazón  para lograr creación de proyectos 
personales.

Con esta terapia, las mujeres asumiremos el control de nuestra vidas reconociendo 
nuestra autoestima, valorando el ser que somos y gestionando nuestro día a día llegando 
a ser totalmente autónomas y exitosas en todos los ámbitos de nuestra vida.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Mayor conciencia
Habilidades de comunicación efectiva
Desarrollo de inteligencia emocional
Toma de decisiones conscientes y objetivas, no desde la emocionalidad
Elimina la procrastinación
Elimina culpas que hemos traído a través de los años
Elimina creencias y patrones limitantes
Entrega cargas ajenas
Cuida y protege nuestra energía propia para lograr expandirla
Aprende a reconocer y valorar lo que realmente disfrutas 



En 1 sesión de 1 hora aprox. trabajaremos en una terapia con la metodología para 
materializar de forma efectiva. 
A través de reprogramación consciente eliminamos creencias y patrones limitantes que 
están bloqueando nuestra abundancia y prosperidad, las cuales nos pertenecen por  
derecho universal.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Atrae el dinero y  nuevos ingresos  
Atrae un empleo o negocio que te otorgue libertad financiera, libertad de tiempo y te 
haga sentir feliz
Activa las oportunidades descubriendo tus potenciales
 Libera de creencias limitantes
Abre un cambio nuevo en tu dimensión laboral, financiera, personal, familiar y guía en 
proyectos estancados
Corta votos de pobreza
Materializa en corto tiempo proyectos en las diversas áreas de tu vida
Atrae y materializa el éxito

terapia de manifestación
de abundancia y prosperidad



terapia de amor
propio y merecimiento
En 1 sesión de 1 hora aprox. trabajaremos en una terapia que activa el merecimiento desde 
el desarrollo de tu amor propio y sana tu niñ@ interior al igual que tus relaciones del 
pasado.

Con esta terapia identi�camos los apegos y dependencias que tenemos sobre situaciones 
del pasado, las cuales nos están controlando y nos impiden avanzar. Finalmente, 
aprendemos a perdonar y soltar desde el amor consciente.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Respeto y admiración por ti misma
Autoconfianza y seguridad 
Relaciones de pareja sanas 
Relaciones interpersonales equilibradas 
Mejora la inteligencia emocional 
Mayor autoaceptación 
Incrementa el equilibrio y bienestar
Reconocimiento y aceptación del merecimiento propio en todos los aspectos de la vida  



terapia con 
formación de altares
y ruedas de medicina
En 1 sesión de 45 minutos aprox. te explicaremos cómo para cada paciente  y necesidad 
existe un altar y ruedas de medicina que nos ayudan a anclar y activar nuestros campos 
energéticos y vibracionales con canalizaciones de guías y maestros ascendidos, además 
de diversos materiales según la ficha técnica analizada del   paciente. Aquí te enseñamos 
como realizar y activar los altares, que son de gran ayuda para materializar nuestros 
deseos, metas y propósitos.       




