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Portafolio de Terapias con cristales y cuarzos



En CLALIZA te acompañamos en tu camino de sanación y equilibrio interior a través de 
nuestras terapias con cristales, una práctica milenaria que armoniza cuerpo, mente y 
espíritu mediante la energía natural de las piedras. Cada cristal tiene una frecuencia única 
que, al ser aplicada con intención, puede ayudarte a liberar tensiones, canalizar 

emociones y potenciar tu bienestar integral.

Cada sesión es personalizada y puede realizarse de manera presencial o virtual, según tu 
comodidad. Durante la consulta, brindamos un espacio seguro y respetuoso para 
escuchar tu historia, comprender tus necesidades y enfocar la terapia hacia el problema, 

situación o propósito que desees trabajar.

Si estás interesad@ en iniciar este proceso de transformación, te invitamos a 
preguntarnos por los precios y disponibilidad de nuestras sesiones. Estamos aquí para 
acompañarte con sensibilidad, profesionalismo y compromiso en cada paso de tu camino.



terapia con cristales
y cuarzos maestros
En 1 sesión de 1 hora aprox. trabajaremos una técnica alternativa que utiliza las altas 
frecuencias vibratorias emitidas por los cristales para equilibrar las energías del cuerpo. 
Cada cristal está vinculado a un chakra específico, que son los centros de energía del 
cuerpo humano. Esta práctica potencia la energía vital, promoviendo el bienestar 
integral y ayudando a alcanzar estados de armonía física, emocional y mental. Además, se 
emplea para limpiar y amplificar la energía de los espacios, activando los cristales en 
lugares específicos para generar una atmósfera de abundancia y prosperidad.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Con los cristales y cuarzos maestros creamos alrededor de nuestro cuerpo una red 
energética de alta vibración, con lo que logramos:

Armonizar los chakras 
Activar la energía sexual
Fortalecer el sistema inmunológico
Despertar tu gran poder personal 
Equilibrar las emociones
Contactar con la intuición
 Revitalizar la energía vital
 Incrementar la productividad
Elevar el crecimiento espiritual 
Proteger nuestro campo áurico
Eliminar el estrés y la ansiedad
Desbloquear miedos y fobias 



terapia uterina con
huevo de obsidiana
En 1 sesión de 1 hora aprox. abarcaremos el huevo de obsidiana. Es una poderosa 
herramienta de sanación que activa el útero, ayudando a desbloquear y liberar las 
memorias ancestrales del útero, sanando el linaje femenino. La obsidiana, con sus 
propiedades psíquicas, físicas, energéticas y místicas, actúa en las capas más profundas 
del inconsciente, revelando información reprimida y permitiéndonos recuperar el control 
y poder femenino. Al entrar en contacto con la energía de la mujer, el huevo de obsidiana 
se activa, produciendo efectos significativos a nivel energético, físico, emocional y 
mental. Esta herramienta favorece un proceso de transformación y sanación integral, 
conectando a la mujer con su fuerza interior y su sabiduría ancestral.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Elimina la represión de energía sexual aumentando la libido
Sana vinculaciones sexuales desde un plano energético
Desbloquea las emociones reprimidas, miedos y creencias
limitantes
Limpia y aumenta la energía del sistema energético.
 Desbloquea y equilibra el chakra sacro: chakra que ayuda con el merecimiento propio, 
la creación y nacimiento de proyectos en cualquier aspecto de nuestra vida 
Limpia memorias del ancestro madre 
Elimina votos de castidad de otras vidas 
Elimina huellas de abuso sexual
Reactiva la capacidad de crear o embarazarse 
Ayuda en desequilibrios y afectaciones del aparato reproductor femenino   



alineación y
activación de
chakras con cristales
En 1 sesión de 1 hora aprox. buscamos activar el campo energético y alinear los chakras 
mediante cristales maestros y técnicas vibracionales sagradas, ayudando al paciente a 
reconectarse con su paz, energía y propósito de vida. Es una sesión que incluye 
diagnóstico energético, conexión álmica, selección personalizada de cristales, 
alineación chakra por chakra, activación del pilar de luz, canalización de mensajes y 
cierre con ritual de integración, el paciente experimenta una profunda armonización 
energética, claridad espiritual y bienestar emocional.

¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE ESTA TERAPIA?

Alineación energética total
Liberación de bloqueos emocionales
Activación del propósito de vida y creatividad
Mejora del estado de ánimo y claridad mental
Reconexión con su poder interior




